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Wirkmodell der Patientenschulung (Reusch et al, 2008)
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(z. B. Alter, Geschlecht, Schicht)
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Variable Faktoren der Erkrankung (z. B. Verlauf, Komplikation, Komorbiditét)
und der Umwelt (z. B. soziale, familidre, arbeitsbezogene Aspekte)

Andrea Reusch Bad Briickenau, 18. Juni 2009
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Patientenschulungen sind wirksam Metaanalysen

Koronare Risikofaktoren |
Herzkrankheit Reinfarktrate 29% |
Mortalitat 34% |

Diabetes mellitus Typ 2 Blutzuckerkontrolle 1
Lebensqualitat 1

Spatkomplikationen |

Asthma bronchiale Anfallshaufigkeit |
Lungenfunktion 1t

Lebensqualitat
Notfallbehandlungen |

stationare Behandlungen

Rheuma Funktionszustand t

Lebensqualitat 1

Andrea Reusch
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Gary et al. Diabetes Education 2003;29:488-501,
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Problemfeld: Motivation zur Verhaltensanderung

Eins, zwei, eins, zwei, eins, zwel:
Vorwirts, etwas strammer, beim
P agl
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Andrea Reusch

Und jetzt mubBt du
fiir den Kampf trainie-
ren. Du brauchst einen /
Gegner! -

Bilichen len- \
denlahm! ¢

Bad Briickenau, 18. Juni 2009
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Problemfeld: langfristige Aufrechterhaltung
Alltagstransfer

Auf der Reise kommt Majestix wieder zu Kraften
denn er besucht dieselben gastronomischen Sta-
tionen wie aut dem Hinweg...

Andrea Reusch Bad Briickenau, 18. Juni 2009
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Problemfelder

= Verhaltens- und Lebensstilanderung
= Motivation

= Alltagstransfer

= |angfristige Aufrechterhaltung

= wohnortferne Schulung

‘ Losungsansatze

Didaktik auf Basis empirisch belegter Theorien
z. B. Volitionstheorien — Handlungsplanung

= Differenzierung von Schulungen
= Nachsorge mit modernen Medien
= Dissemination = Verbreitung optimaler Schulungsanséatze

‘ '5atientenschulung

Andrea Reusch Bad Briickenau, 18. Juni 2009
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= Zentrum Patientenschulung
fordert die Verbreitung und
Optimierung von Schulungen in der Rehabilitation

= Information (Homepage, Datenbank, Train-the-Trainer-Borse...,Publikationen)
= Forschung und Entwicklung (Qualitatsmerkmale, Bedarfsermittiung, Evaluationsstudien)

= Weiterbildung und Vernetzung (Beratung, Vermittlung, Workshops, Tagungen)

* Neue Entwicklungen in der Patientenschulung

= Theoretische Fundierung von Patientenschulungen
= Didaktik der Erwachsenenbildung, Empowerment, Selbstmanagement

= Nachsorge per Telefon, Internet...
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Wichtige Links

e Datenbank Patientenschulung

e TTT-Bérse

atientenschulung

Service & Das Zentrum & Impressum

Startseite Aktuelles

Das Zentrum Patientenschulung e. V.

Verein

entrum

atientenschulung

Der Yerein Zentrum Patientenschulung ist ein gemeinnitziger Werein, mit dem Ziel der Optimierung der Patientenschulung in
der Rehabilitation und anderen Versorgungsfeldern.

Er ging aus der AG Patientenschulung im Férderschwerpunkt , Rehabilitationswissenschaften” hervor (Grindung 1998) und wurde
als Projekt (2005 - 2009) durch die Deutsche Rentenversicherung Bund und das Bundesministerium fur Bildung und Forschung
gefordert und eingerichtet. Ziel war es, ein zentrales Informationsangebot zu schaffen, das Fachkraften in
Rehahilitationseinrichtungen wvielfaltige Unterstitzung bietet. Dabei stehen die Optimierung von Fatientenschulungen und die
Werbreitung won Forschungsergebnissen im Mittelpunkt.

Die weiteren Aufgaben des Zentrums umfassen die Yernetzung und Kooperation mit werschiedenen Institutionen, Forschung zum
Eereich Patientenschulung und die Bereitstellung verschiedener Senviceangebote. Durch die Wereinsgrindung sollen die
Serviceleistungen des Zentrums kontinuierlich aufrecht erhalten und weiter ausgebaut werden

o Wenn Sie mehr Uber den Verein und seine Tatigkeiten erfahren wollen, finden Sie hier weitere Hintergrundinformati onen.

e Im Bereich Aktueles” finden Sie Information zu aktuellen Tatigkeiten des Zentrums und Hinweise auf weitere Ereignisse
rund um das Thema Patientenschulung.

e Wenn Sie an aktuellen Entwicklungen rund um das Thema Patientenschulung interessiert sind, kénnen Sie sich kostenlos
und unwverbindlich in unsere Interessengemeinschaft ,Patientenschulung” eintragen lassen.

©2008, Institut fiir Psychotherapie und medizinische Psychologie, Arbeitshereich Rehawissenschaften, Universitat Wilrzburg
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Wit der Freitextsuche kinnen sie die . : . 0/7 5 ’ " :
Ergebnissliste der Datenbank Die Datenbank zu Patientenschulungsprogrammen erhebt keine,, U/ ~it Derzeit enthalt die
eingranzen: Diatenbank 85 Schulingsproaramme. Wir arheiten stetig am weiteren Au . ,7 “wweise auf neue

Suchbegriff:

Schulungsprogramme entgegen. gsp/"og

Ergebnisse der Auswahl ’77@

Sie sehen eine Liste mit allen Schulungen in der Datenhank. Diese Trefferliste kinnen Sie mit den Filtern in der linken
Die Ergebnisliste nach Spalte weiter eingrenzen.

Indikationsgebieten singrenzen:

indikationsiibergreifend |

Btoffwechselkrankheiten |

Gastroantarologie

| Her-ikreislauferkrankurnoen |

"Aktiv Gesundheit firdern” - Yertiefung Figurprobleme (Seminareinheit Essen und Trinken)

"Alkdiv Gesundheit firdern” - Yeriefung Gewichtsabnahme (Seminareinheit Essen und Trinken)

"Akdiv Gesundheit firdern” - Seminareinheit Alltagsdrogen: Zwischen Genuss und Sucht

"Aldiv Gesundheit firdern” - Seminareinheit Bewegung und kirperliches Training

"Mty Gesundheit firdern” - Seminareinheit Essen und Trinken

|DermatnlngierAllergolngiel

Alternativ kénnen sie die Eintrige auch
mit den Filtermdglichkeiten unterhalb
der Ergebnisliste eingrenzen.

"Aktiv Gesundheit firdermn” - Seminareinheit Strel und Strekbewsltigung

"Chronische Polyarthritis" - Ein Schulungsprogramm in B Modulen (DGRR)

"Fihl mal’ - Meurodermitis-Yerhaltenstraining fir Jugendliche

"Morbus Bechterew und andere Spondylarthropathien” - Ein Schulungsprogramm in 6 Modulen (DGRR)

"Osteoporose” - Ein Schulungsprogramm in 7 Modulen

gogooooQoaogoaoo

"Fuversichilich weitergehen” - Peychosoziales Unterstitzungspragramm filr Menschen nach einer i€




Julius-Maximilians-
UNIVERSITAT
WURZBURG

= Theoretische Fundierung von Schulungen
Karin Meng, Wiirzburg

Vortrage

= Neu strukturierte Schulungsprogramme

fur Menschen mit Diabetes — eine Ubersicht
Berthold Maier, Bad Mergentheim

= Telefonische Reha-Nachsorge bei Diabetes Typ 2 —

Entwicklung eines computergestttzen Manuals
Andrea Dobler, Freiburg

= Reha-Nachsorge per Internet bei Patienten mit Adipositas

nach einer kardio-diabetologischen Rehabilitation
Jirgen Theissing, Bad Arolson

Andrea Reusch Bad Briickenau, 18. Juni 2009



