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Patientenschulungen sind wirksam Metaanalysen

Koronare 

Herzkrankheit

Risikofaktoren ↓↓↓↓

Reinfarktrate 29% ↓↓↓↓

Mortalität 34% ↓↓↓↓

Dusseldorp et al., Health Psychology 1999;18:506-19

Diabetes mellitus Typ 2 Blutzuckerkontrolle ↑↑↑↑
Lebensqualität ↑↑↑↑
Spätkomplikationen ↓↓↓↓

Ellis et al., Patient Education and Counseling 2004;52:179-186,

Gary et al. Diabetes Education 2003;29:488-501, 

Norris et al. Diabetes Care 2002;25:1159-1171

↓↓↓↓
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Asthma bronchiale Anfallshäufigkeit ↓↓↓↓

Lungenfunktion ↑↑↑↑

Lebensqualität ↑↑↑↑
Notfallbehandlungen ↓↓↓↓

stationäre Behandlungen 

↓↓↓↓

Gibson et al., Cochrane Review 2004

Rheuma Funktionszustand ↑↑↑↑

Lebensqualität ↑↑↑↑

Riemsma et a., Cochrane Review 2003, 

Warsi et al., Arthritis and Rheumatism 2003;48:2207-2213

Krebs Lebensqualität ↑↑↑↑ Rehse et al., Patient Education and Counseling 2003;50:179-186



Problemfeld: Motivation zur Verhaltensänderung
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Problemfeld: langfristige Aufrechterhaltung
Alltagstransfer
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Problemfelder
� Verhaltens- und Lebensstiländerung 
� Motivation
� Alltagstransfer
� langfristige Aufrechterhaltung
� wohnortferne Schulung
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Lösungsansätze
� Didaktik auf Basis empirisch belegter Theorien 

z. B. Volitionstheorien – Handlungsplanung
� Differenzierung von Schulungen
� Nachsorge mit modernen Medien
� Dissemination = Verbreitung optimaler Schulungsansätze



� Zentrum Patientenschulung 
fördert die Verbreitung und 
Optimierung von Schulungen in der Rehabilitation

� Information (Homepage, Datenbank, Train-the-Trainer-Börse…,Publikationen)

� Forschung und Entwicklung (Qualitätsmerkmale, Bedarfsermittlung, Evaluationsstudien)

� Weiterbildung und Vernetzung (Beratung, Vermittlung, Workshops, Tagungen)

� Neue Entwicklungen in der Patientenschulung
� Theoretische Fundierung von Patientenschulungen

� Didaktik der Erwachsenenbildung, Empowerment, Selbstmanagement

� Nachsorge per Telefon, Internet…
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Vorträge

� Theoretische Fundierung von Schulungen 
Karin Meng, Würzburg

� Neu strukturierte Schulungsprogramme 
für Menschen mit Diabetes – eine Übersicht 
Berthold Maier, Bad Mergentheim
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� Telefonische Reha-Nachsorge bei Diabetes Typ 2 –
Entwicklung eines computergestützen Manuals
Andrea Döbler, Freiburg

� Reha-Nachsorge per Internet bei Patienten mit Adipositas 
nach einer kardio-diabetologischen Rehabilitation
Jürgen Theissing, Bad Arolson


