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Psychische Belastungen bei Parkinson-
Patienten

Belastungen durch kdrperliche Symptome
z.B. Symptomsteigerung bei Stress: 90%

Emotionale Belastungen
z.B.Progredienzangst: 92%

Soziale Belastungen
z.B. Soziale Unsicherheit: 83%

Ellgring, Oertel, Ploog & Struppler (1986)
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Projekt EduPark

e Patient Education in Parkinson’s Disease
e Laufzeit: Januar 2003 — April 2005
e Forderform: Forschung und Entwicklung (RTD)

e Forderer: European Commission Research Directorate
General

e 5th Framework Programme: Quality of Life and
Management of Living Resources

* Key Action 6: The Aging Population and their Disabilities

This study is carried out with financial support from
the Commission of the European Communities, P_;gi
specific RTD programme “Quality of Life and Management of Living Resources” i&%r

QLK6-CT-2002-02674 “EduPark”.
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Patient Education in Parkinson‘s Disease
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Workpackages (WP)

Framework . Patients’ and carers’ experiences

. National health care frameworks
. Methods in use
. Theoretical model

APWN -

Key components . Information

. Self-monitoring

. Health empowerment

. Stress management

. Anxiety and Depression
. Assertiveness

. Social Support
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EduPark-Project: Road map
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EduPark-Project: Road map

Evaluation
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Patient Education

,A planned learning experience using a
combination of methods such as teaching,
counselling, and behaviour modification
techniques which influence patients’
knowledge and health behaviour.”

Delphi Group “Patient Education Terminology” (1985)
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Arbeitsdefinition des EduPark-
Konsortiums

Patientenschulung ist ein

systematischer und professioneller Ansatz, um
Patienten und Angehorige durch

Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten dabei zu
unterstutzen, ihre

Lebensqualitat zu verbessern und damit die
medizinische Behandlung zu erganzen.




Background

Quality of Life framework:
Bio-psycho-social model

International Classification of
Functioning Disabilities and Health (ICF)

by World Health Organisation (2001)
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‘ Bio-Psycho-Social Model of ICF ‘

Health condition
(disorder or disease)
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Activity . Participation




Ansatzpunkte der Patientenschulung nach der ICF

Gesundheitsproblem:
Morbus Parkinson

Korperstruktur Aktivitaten Teilhabe
- Gehirn _
) _ Mobilitat Interpersonale
Korperfunktionen Selbstversorgung Interaktionen und
- Bewegungsbezogene Hausliches Leben Beziehungen
Funktionen o Erwerbsleben
. Kommunikation
- Mentale Funktionen Leben in der
. ) Allg. Anforderungen ;
- Weitere Funktionen (Umgang mit Stress) o Gemeinschaft
(z. B. der Haut, der Blase) Freizeit und Erholung
Umweltfaktoren Personenbezogene
Unterstltzung u. Beziehungen Faktoren
- Familie (Partner) Alter
- Freunde und Kollegen .
- Andere Lebenss'FII
- Gesundheitsberufe Gewohnheiten
17
EduPark

Schulungs-Programm fiir Parkinson-Patienten und ihre Angehorigen

Information
4 Selbst- Gesundheits-
beobachtung Férderung
A A Stress Umgang mit
Management Angst/Depress.
Soziale Soziale Unterst.
Kompetenz
Warum? Wie fiihle ich mich? Was kann ich tun? Wie?
Verstehen Umgang Bewadltigung

Verbesserte Lebensqualitat

18




Contents of sessions

Patient Education

Key component
=>goals

=»information

Knowledge

90 Minutes

. =>»action/exercise
Skills EduPark-session

=>»transfer

Application

optional
further sessions

Health Promotion

Key Component 3
Michael Macht, Christian Gerlich, Heiner Ellgring

e Focus on well-being and resources
instead of impairments and disabilities

e Pleasant activities in order to improve
subjective well-being




Key component 3
Health Promotion

Pleasant activities

Elements of a session

Overview

Homework discussion

Keeping a self-monitoring diary

Active information Guideline for pleasant activities

Exercise Pleasure training

Homework A pleasant activity per day

Appetizer for next session | pmy recent stress experience

Materials Pleasant event schedule

Guideline for pleasant activities

s A
M oA\ Pleasant Activity Card
L ol 21

Exercise: , Pleasure training”

e Goals
- Explore experiences evoked by pleasant things.
- Reflect on how to increase pleasant activities.

* Procedure

Step 1:

- describe pleasant activities, things, events etc.

- write key features of pleasant activities on flip-chart.
Step 2:

- A pleasant “object” is explored with all the senses.

- Participants report reactions elicited.

Step 3:

- Guided discussion to foster pleasant activities.




Homework: , A pleasant activity per day”

e Goal:

— Increase impact and frequency of pleasant
acitivities in everyday life.

* Procedure:
— choose 3 pleasant activities
— perform at least one of them per day.

Patientenschulung

Bedingungen fur die Effektivitat einer

e Durchlaufen eines systematischen
Entwicklungsprozesses

e Formative Evaluation bei der Umsetzung
des neuen Programms

e Summative Evaluation

(van Driel & Keijsers, 1997).
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Welche psychologischen Interventionen gibt es und
wie wirksam sind sie?

* Ansatze zur psychologischen Behandlung bei M.
Parkinson: Praventive Mal3nahmen und
Interventionen zur Beeinflussung von Depression,
Stress und Motorik.

« Empirische Studien ergeben Hinweise, aber zu
wenig belastbare empirische Belege fir die

Wirksamkeit:

« Studien sind heterogen, allgemeine Aussagen kaum madglich.
» Frage nach zeitlichen Stabilitat der Effekte weitgehend offen.

* Die Effektstarken sind klein (keine Selektion der Ptn, keine
anderungssensitiven Mal3e).

25

SCOPUS-search 2007

Empirische Studien

___— (33, 0.16%)

Behandlung \Psychologische
(19.920, 58%) Intervention etc.

Parkinson

(34.483) \

Michael Macht "Psychologische Interventionen bei Parkinsonpatienten", Parkinson-Tagung Stadtroda, 2007 26




Mood before and after each session

100
Session2 Session3 Session4 Session5 Sessioné Session7
= Entire sample (N=151)
go{ ,—2
—&— Germany (n=20)
o] —&— Spain (n=23)
(o) —a&— Finland (n=27)
o —e— Italy (n=20)
E 80 4 I/- / —o— The Netherlands (n=20)
—0— United Kingdom (n=22)
—&— Estonia (n=19)
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Formative Evaluation in 7 Europdischen Landerr, <*

| have received helpful information (&)

| would recommend this prograrm (4]

huch of the information was new ta me (8]
|'would participate in a similar program (4)
The program was appropriate for me ()
The prograrmn fulfilled my expectations (17
Excercises were not too difficult (113
There was too little practice (107

My understanding of PD has improved (12)
|weould have liked more infarmation (7]

| can deal better with PD now (&)

)

O Il Agree fully [0 Agree somewhat
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Was ist in zukiinftigen Wirksamkeitsstudien zu
beachten?

Spezif-izierung der Interventionen
— Praventive MalBnahmen
— Antidepressive Mallnahmen
— Stressbewaltigung
— Motorische Probleme
Patientenauswahl
— nach Zufall bei unspezifischen Interventionen
— nach Belastung bei spezifischen Interventionen
— groRere Stichproben
Messzeitpunkte
— bei Pravention zukilinftige Entwicklungen erfassen
— bei akuten Interventionen pra, post und follow-up
Abhangige Variablen
— neben Standardverfahren alltagsnahe Messungen
— wenn angezeigt physiologische Indikatoren

30




Interventionen fiir Patienten

Informationen tGber somato-psychische
Zusammenhange

Verhaltens- und Situationsanalyse
Soziale Fertigkeiten
Selbstmanagement

— Selbstbeobachtung

— “Verhaltens-Experimente”

— Selbstbewertung
— Selbstverstarkung

Stbrungsspezifische Psychotheray

Heiner Ellgring, Christian Gerlich,
Michael Macht, Martina Schradi (Hrsg.)
Psychosoziales Training
bei neurologischen
Erkrankungen -
Schwerpunkt Parkinson

Ein Programm fiir die Schulung
von Patienten und Angehdrigen
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Aktueller Stand der Anwendung

Einsatz in der akademischen Ausbildung in ,,Clinical

Psychology“, ,,Continuing Medical Education®, ,Nursing”
— (Estland, verschiedene englisch-sprachige Lander)
RegelmaRige Kurse, z.T. in erweiterten Regionen

— Italien (Bologna etc); Barcelona; Teile in einigen Spezialkliniken
in Deutschland

— Ablehnung solcher Kurse fiir chronische degenerative
Erkrankungen in GB durch National Health Service Trust

Erweiterung auf andere Erkrankungen

— Barcelona: Tourette (Edutour) bei Jugendlichen und deren
Angehorige

Forschung zur Wirksamkeit

— Deutschland, Marburg




Ansatzpunkte fiir Interventionen bei
M. Parkinson

Medizinische
Behandlungs-
. malnahmen

Dopaminerge
Dysfunktion
(Substantia

nigra)

Macht & Elligring (2003)

Motorische
Symptome

Reaktionen im
Erleben und
Verhalten

Psychologische
Interventionen

Psychische
Belastungen
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