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Background

Fomsenune Entwickelt im Rahmen des

.\ Forderschwerpunkts , Versorgungsnahe
PATIENTEN. Forschung — Chronische Krankheiten und
—— Patientenorientierung*

O http://www.forschung-patientenorientierung.de

Finanziert von Bundesministerium fir
Bildung und Forschung (BMBF)
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Akzeptanz und Durchfuhrbarkeit

Uberprift im Rahmen eines Pretests in August 2008

Neubert, S., Sabariego, C., Stier-Jarmer, M., & Cieza, A. (2010).
Development of an ICF-based patient education program. Patient
Education and Counseling, Aug 10 [Epub ahead of print]

Effektivitat/Kosteneffektivitat

Werden uberprift im Rahmen einer randomisierten
kontrollierten Interventionsstudie, multizentrisch, mit drei
Messzeitpunkten (N=212)

Ergebnisse: voraussichtlich Mitte Dezember 2010
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Ziele der ICF-basierten Schulung A\—

v' Verstandnis fir die Determinanten der eigenen (
Funktionsfahigkeit vergrof3ern

v' Einschatzung der eigenen Kompetenzen bezogen auf
die Bewaltigung von Schwierigkeiten und Barrieren,
die im Alltag die Funktionsfahigkeit beeinflussen,
erweitern (Selbstwirksamkeit)

v Lebenszufriedenheit steigern

Basis der ICF-basierten Schulung
ICF & ICF Core Set fur Schlaganfall
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Warum wir die ICF anwenden?

v ICF ist eine umfassende Klassifikation,

International

Classiioation of die dazu dienen kann, Erfahrungen von

Functioning,

Dot Patienten mit unterschiedlichen

Health

Gesundheitszustanden umfassend zu
beschreiben

v’ Liefert eine gemeinsame,
internationale, standardisierte Sprache

v" Praktische Instrumente sind verfligbar
(z.B. ICF Core Sets)

5
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Warum wir die ICF anwenden?

| Die ICF Klassifikation und das bio-
psycho-soziale Model der ICF

Functioning,
Disability

|, bieten daher eine einzigartige
Maoglichkeit, eine

hoch standardisierte aber
gleichzeitig inhaltlich flexible
Schulung zu strukturieren

6
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ICF-basierte Patientenschulung

Geschlossene Gruppe mit maximal 4 Patienten, die funf
Tage a 60 Minuten pro Tag zusammen arbeitet

Die Schulung wird in drei Module unterteilt:

Modul 1 Modul 2 Modul 3
Identifizierung von Identifizierung von Problemen in den Verfestigung der
beeintrachtigten beeintrachtigten Bereichen, Ziele und Inhalte
Bereichen in der | Losungsansétze Uberlegen, Hilfsangebote | von Modul 1 und
Funktionsfahigkeit suchen 2
1 TAG 3 TAGE 1 TAG

Carla Sabariego November 2010
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Bevor ich die Module zeige, wurde ich
gerne die Entwicklung der Schulung
kurz erlautern ...

Modul 1 Modul 2 Modul 3
Identifizierung von Identifizierung von Problemen in den Verfestigung der
beeintrachtigten beeintrachtigten Bereichen, Ziele und Inhalte
Bereichen in der | Lésungsanséatze Uberlegen, Hilfsangebote | von Modul 1 und
Funktionsfahigkeit suchen 2
1 TAG 3 TAGE 1 TAG
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ICF-basierte Patientenschulung - Entwicklung

Schritt 1: Definition von relevant spezifischen
Bereichen der Funktionsfahigkeit nach einem
Schlaganfall

Schritt 2: Entwicklung von Strategien, um die
Selbstwirksamkeit in spezifischen Bereichen der
Funktionsfahigkeit zu erweitern

Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

Schritt 4: Pretest (Akzeptanz/Durchfuhrbarkeit )

Carla Sabariego November 2010
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Schritt 1: Definition von relevant spezifischen
Bereichen der Funktionsfahigkeit nach einem
Schlaganfall

v" Mit Hilfe von ICF Core Sets lasst sich die
Funktionsfahigkeit von Betroffenen sowie der
Einfluss von Umweltfaktoren darauf universell
beschreiben

v Das ICF Core Set fur Schlaganfall wurde
hergenommen, um relevante & spezifische
Bereiche der Funktionsfahigkeit zu wéahlen, welche
nach einem Schlaganfall problematisch werden
konnen

Carla Sabariego November 2010
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Core Set - Schlaganfall

41 BF I
5 BS
_ l 51 AP
Korperfunktionen Aktivitaten artizipationen
Korperstrukturen

| |
| |

Umweltfaktoren Personenbezogene

@ Faktoren
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Schritt 2: Entwicklung von Strategien, um die
Selbtswirksamkeit zu erweitern

ICF liefert die Struktur und den Rahmen der Patientenschulung.
Aber die ICF ist keine Methodologie!

v Wir haben uns auf die Sozial-Kognitive Lerntheorie von
Bandura gestutzt, um die Methodologie zu entwickeln

v Selbstwirksamkeit: die personliche Einschatzung der
eigenen Kompetenzen, mit Schwierigkeiten und Barrieren
Im taglichen Leben zurechtzukommen

v Selbstwirksamkeit sollte durch konkrete Leistungen
wahrend und zwischen den Gruppen und durch
stellvertretende Erfahrungen beeinflusst werden
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Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

v Entwicklung von Karten mit relevanten Bereichen der
Funktionsfahigkeit: 77 der 130 Kategorien des ICF Core Set
wurden ausgewahlt
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Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

v ICF Kategorien wurden ausgeschlossen, wenn:

v" (1) diese Ausschlusskriterien fur die Teilnahme an der
Schulung waren wie zum Beispiel Funktionen des
Bewusstseins (b110) oder Funktionen der Orientierung
(b114)

v' (2) Fachwissen eine Voraussetzung fur die Beurteilung von
Problemen ist, wie zum Beispiel Funktionen der
motorischen Reflexe (b750) oder Struktur des Gehirns
(s110)

Die ausgewahlten ICF Kategorien wurden dann in
Kolloquialsprache umbenannt und fir jede Kategorie
Beispiele von Problemen ausgesucht

Carla Sabariego November 2010
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Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

v' Jede ICF Kategorie wurde auf der Vorderseite und
entsprechende Beispiele von Problemen hierzu auf der
Ruckseite einer Karte gedruckt.

b210, b215

d 440

e 155

Halbseitenblindheit
Doppelbilder
Tranende Augen

Miinzen vom Tisch
greifen
Nahen
Einen Nagel halten

Sehen Kleine Dinge greifen Meine
und handhaben
Augen Wohnung
Beispiele Beispiele Beispiele

Zugang (Stufen)
Enge Raumlichkeiten
Mobel (hohe
Schréanke)

v' Eine Anleitung fir den Schulungsleiter wurde ebenfalls
entwickelt
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Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

v Um das Erreichen und das Beibehalten eines optimalen
Niveaus der Funktionsfahigkeit positiv zu unterstutzen, ist es
notwendig, konkrete Informationen uber Hilfsangebote
anzubieten

L 'm“'l
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Schritt 3: Entwicklung von Schulungsmaterial

v' Eine Broschire, welche eine
Zusammenfassung von moglichen und

relevanten Hilfsangeboten bietet, wurde, g

basierend auf einer umfassenden O Health

Internetsuche, entwickelt B Services
&

v' Zu jedem Bereich werden eine kurze n Facilities

Beschreibung der Leistung und mogliche Guide
Anlaufstellen angegeben

v So viele Hilfsangebote wie moglich
wurden zusammengefasst, nur
Uberregionale Kontaktadressen werden
aufgefuhrt (erste Anlaufstellen)
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Schritt 4: Pretest

v In einer ersten kleinen Patientengruppe wurde die
Durchfuhrbarkeit der Schulung getestet

Carla Sabariego November 2010
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Schritt 4: Pretest

v Akzeptanz und Durchfihrbarkeit wurden in zwei
heterogenen Gruppen (chronische und “akute”
Schlaganfallpatienten) getestet

Das Manual der Patientenschulung wurde nach dem Pretest
erstellt und liegt vor in Englisch und Deutsch

Carla Sabariego November 2010
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ICF-basierte Patientenschulung

Geschlossene Gruppe mit maximal 4 Patienten, die funf
Tage a 60 Minuten pro Tag zusammen arbeitet

Die Schulung wird in drei Module unterteilt:

Modul 1 Modul 2 Modul 3
Identifizierung von Identifizierung von Problemen in den Verfestigung der
beeintrachtigten beeintrachtigten Bereichen, Ziele und Inhalte
Bereichen in der | Losungsansétze Uberlegen, Hilfsangebote | von Modul 1 und
Funktionsfahigkeit suchen Modul 2
1 TAG 3 TAGE 1 TAG

Carla Sabariego November 2010
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ICF-basierte Patientenschulung

Modul 1

Identifizierung von
beeintrachtigten Bereichen
der Funktionsfahigkeit

Carla Sabariego November 2010
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Modul 1 (Erster Taqg)

Die Funktionsfahigkeit des Patienten wird aus der Sicht des

Betroffenen systematisch erfasst (Grundlage der weiteren
Tage)

v Patienten bekommen drei Kartensets
mit 1) Korperfunktionen, 2) Aktivitaten
und Partizipationen und 3)
Umweltfaktoren und

v sortieren diese unter Anleitung
entweder in eine rote Kiste
(problematische Bereiche) oder in eine

v" Die Karten der roten und weilRen

weil3e Kiste (nicht problematische
Schachtel werden gebunden und jeweils
mit einem roten beziehungsweise

Bereiche).
grunen Umschlag versehen
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Modul 1 (Erster Tag)

Fragen

Charakter und Temperament (b126)

Haben Sie wegen Ihrem Schlaganfall Probleme mit lhrem Charakter oder
Temperament? Beispiele: Verdnderungen des Charakters, Ruckzug, Sturheit,
Labilitat

Hausarbeit (d640)

Haben Sie wegen Ihrem Schlaganfall Probleme mit Ihrer Hausarbeit? Beispiele:
Wasche waschen, Blgeln, Putzen, Mlll raus tragen

Medikamente (e110)

Sind Medikamente, die Sie wegen Ihrem Schlaganfall nehmen, ein Problem far
Sie? Beispiele: Nebenwirkungen, Unvertraglichkeit

Carla Sabariego November 2010
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Modul 1 (Erster Tag)

Haufigkeiten von problematischen Bereichen werden berechnet und
in eine Tabelle eingetragen.

Basierend auf der Haufigkeitsliste und auf Rickmeldungen von
Teilnehmern werden bis zu sechs beeintrachtigte Bereiche fiur
Modul 2 ausgewahit.
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ICF-basierte Patientenschulung

Modul 11

Identifizierung von Problemen
INn den beeintrachtigten
Bereichen, LOosungsansatze
Uberlegen, Hilfsangebote
suchen
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Modul 2 (Zweiter bis Vierter Tag)

Nachdem eine Kategorie definiert wurde, werden alle Patienten
nacheinander nach damit verbundenen Problemen und
Losungen immer in der gleichen Art und Weise gefragt

Health
Services
&
Facilities
Guide

Stroke

Die Broschure (,,Wegweiser zur optimalen Nutzung von
Hilfsangeboten*) wird so oft wie moglich in die Schulung
integriert (gemeinsame Suche nach Hilfsangeboten)
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Modul 2 (Zweiter bis Vierter Tag)

Jeder Patient wird in einem Gruppenprozess ermuntert,
Probleme zu identifizieren und Uber magliche Lésungen
nachzudenken

= Welche Probleme haben Sie dabei?
» Welche Losungen sehen Sie fur Ihre Probleme?
» Was wird in der Rehabilitation dafur gemacht?

= Hat jemand von Ihnen ahnliche Erfahrungen?

= Sieht jemand von Ihnen andere Losungen? ‘l

oo
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Modul 2 (Zweiter bis Vierter Tag)

Wenn ein Problem oder eine Losung klar herausgearbeitet ist,
notiert es der Schulungsleiter auf eine Karte und legt diese
Karten auf den Tisch

Occupational
tﬁ]elmpy Muscle power on Physiotherapy
. right hand
Fine hand
movements I
. Dressin
Occupational ) d 440 Help from relatives 4
therapy Numbness in the ing & usi myself
fingers ¥ omall objects Dressing traini
ressing trammg
Help from . p
colleagues Working as —‘ Working with I
Sewer Computer
Occupational Aids and devices
Retraining

Am Ende jeder Besprechung werden Probleme und Lésungen
aller Teilnehmer vom Leiter zusammengefasst,
Zusammenhange werden aufgezeichnet
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ICF-basierte Patientenschulung

Modul 111

Verfestigung der Ziele und
Inhalte von Modul 1 und 2
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Modul 3 (funfter Taqg)

v Zusammenfassung und Wiederholung der
besprochenen Probleme, Losungen und
Hilfsangebote unter Bezugnahme der
bevorstehenden Entlassung

v’ Detaillierte Besprechung der Inhalte der Broschire

Carla Sabariego November 2010
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ICF-basierte Patientenschulung

Zusammenfassung

v Struktur bleibt immer gleich

v Inhalt passt sich an die
Bedurfnisse der Teillnehmer an
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Internationale Ausrichtung

v ICF als internationale Sprache

v Inhalt passt sich an die
Bedurfnisse der Teilnehmer an

v' Schulungsmanual und Materialien
verfugbar in Englisch und Deutsch

v’ Lediglich die Broschiire muss
angepasst werden

Carla Sabariego
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Internationale Ausrichtung

Interesse
v Rheumatism Foundation in Heinola, Finnland
v Neurologisches Rehabilitationszentrum Rosenhgel,
Wien
v ICF Train-the-Trainer Workshop in der Schweiz, Marz
2010

v’ Institute of Applied Health Sciences, McMaster
University, August 2010

v' Schulung wird erscheinen in einem ICF self-learning
Webtool der WHO als eine Moéglichkeit, die ICF zu
implementieren (http://p.ideaday.de/104.2/icf/)
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Fragen?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Carla Sabariego November 2010

KLINIKU INSTITUTE FOR HEALTH AND
LMW' .......cn v REHABILITATION SCIENCES
Kontakt

Dipl.-Psych. Carla Sabariego, MPH
Institute for Health and Rehabilitation
Sciences

Ludwig-Maximilian University
Marchioninistr. 17

81377 Munich

Germany

Phone: +49 89 2180 78214

Fax: +49 89 2180 78230
Carla.Sabariego@med.uni-muenchen.de
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