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2006 um 61% angestiegen

AU Félle wegen psychischer Erkrankungen sind seit
2006 um 45% angestiegen (von 4,0 auf 5,8 pro100

Versichertenjahre)

AU Tage wegen psychischer Erkrankungen sind seit
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AU-Tage pro 100 Versicherte. Quelle: DAK AU-Daten
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(SOEP; N=922); Chi?-tests *** p<.001; **p<.01)
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“I had the dream about meaningful
employment again last night.”
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Gruppenkonzepte

Inhalte und Ziele berufsbezogener Therapiegruppen

> Motivation fordern

» Berufsbezogene Konflikte, Belastungen und Ressourcen erkennen
und benennen

» Wechselbeziehung zwischen beruflichen Belastungen und dem
Beschwerdebild aufzeigen

» vertiefende Bearbeitung berufsbezogener Konflikte und
Belastungen auf dem Hintergrund der aktuellen Lebenssituation
und der Biographie des Patienten

» Training sozialer Kompetenzen
» Eindben von Problemlosefertigkeiten
» Konfliktlésung / Mobbing
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Gruppenkonzepte

Berufsbezogene Therapiegruppe (BTG)

Motivationsphase Bearbeitungsphase
(2 x 90 Minuten) (6 x 90 Minuten)

+ Stimulation der Interaktionen zwischen den
Gruppenmitgliedern
(Interesse wecken) . e "
. . » Kathartische Mitteilung von Geflihlen
+ Exploration (Ziele

erarbeiten) - Spiegelung eigener Konfliktanteile
« Motivation (klren) + Bewusstmachung méglicher Ubertragungen
* Einsicht in psychodynamische Zusammenhange

¢ Information

Struktur jeder Therapieeinheit: Konzentration auf einen Patienten unter
Berucksichtigung des Gruppenprozesses

Kopplung an eine Projektgruppe (Ergotherapie)

Lit: Beutel ME, Knickenberg RJ, Krug B, Mund S, Schattenburg L & Zwerenz R, International Journal of Group
Psychotherapy, 2006, 56(3), 285-306
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Projektgruppe

» Projektorientiertes Arbeiten (3 x 100 Min.) in Kombination mit
der berufsbezogenen Gruppe (,,Projektgruppe”)
» Teamfahigkeit, konstruktives Mitarbeiten
» Strukturiertes, an die Zeitvorgabe angepasstes Planen

» Anregung zu Selbstreflexion bei der Situation am Arbeitsplatz
ahnlichen Interaktionen

» Umsetzung von Ideen ]

» Verantwortungsiibernahme

» Umgang mit Lob und Misslingen

» Erteilen und Empfangen von
Anweisungen
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Gruppenkonzepte

Berufsbezogene Behandlungszufriedenheit

5
45 B Interventionsgruppe (N=90-122)
’4 *% *k% m Kontrollgruppe (N=85-118)
Kk
35 T - T

Entlassung 3-Mon.-Kat. 12-Mon.-Kat.

Frage: ,Wie hilfreich empfanden Sie die Bearbeitung Ihrer beruflichen Probleme im Rahmen lhrer
Therapie in der Psychosomatischen Klinik Bad Neustadt?“ (Kovarianzanalysen; ** p < .01; *** p <.
001)
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Gruppenkonzepte

30

B Interventionsgruppe (N=73-125)
25 '|' 1)** | Kontrollgruppe (N=65-127)
20 T -

AU jewweils im letzten Jahr
(in Wo; Mittelwert)

Aufnahme 12-Mon.-Kat. 36-Mon.-Kat.

= AU-Dauer in beiden Gruppen langfristig niedriger als bei Aufnahme
1) ANOVA: Zeiteffekt p < .01; Zeit x Gruppe n.s.
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Gruppenkonzepte

A Arbeitszufriedenheit (ABB) ® Erfolgserleben im Beruf (AVEM)
5.0 B Soziale Stressoren (Frese & Zapf) @ Berufliche Sorgen (IRES)
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=>» Subjektive Einschatzung beruflicher Belastung und berufsbezogene Einstellungen im Verlauf
(T1=bei Aufnahme; T3=3 Monate nach Entlassung; T4=12 Monate nach Entlassung; Kovarianzanalysen * p<.05)
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Hintergrund Gruppenkonzepte Ausblick Zusammenfassung

Indikationsliibergreifende interaktive, manualisierte
berufsbezogene Schulungsmodule

» Motivation zur Verbesserung / Sicherung der eigenen
beruflichen Situation

» Vermittlung von Sachwissen zur Stressbewaltigung

» Forderung von Eigenverantwortung und Selbstkompetenz
» Training des Umgangs mit beruflichen Belastungen

» Kleingruppen, 4 Doppelstunden

» Verknupfung mit Online-Nachsorge
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Hintergrund Gruppenkonzepte Ausblick Zusammenfassung

Arbeit und Gesundheit

Foérderung der Motivation zur Auseinandersetzung mit berufsbezogenen Aspekten wahrend der medizinischen
Rehabilitation

Stressbewaltigung

Vermittlung von Grundlagen des Umgangs mit akuter und chronischer Stressbelastung und Umsetzung von
Stressbewaltigungsstrategien

Selbstsichere Konfliktbewaltigung am Arbeitsplatz

Foérderung eines Selbstsicheren Umgangs mit chronischer Krankheit und Behinderung gegentiber Kollegen und
Vorgesetzten

Ruckkehr an den Arbeitsplatz — kritische Situationen erkennen und besser handhaben

Foérderung des Erkennens von maladaptiven Beziehungsmustern angelehnt an das Modell des Zentralen-Beziehungs-
Konflikt-Themas und Transfer in den Alltag
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Lernziet Dauer  Arbeltsbitter
(Min.)

1.1 Der Patient gewinnt Interesse an der aktiven 10 1.1 .Gruppenkiima® L i A q\
Mitarbeit in der Schulungsgruppe und kann die - s Ganl
Gruppenregeln nachvoilziehen. —— e

12 Der Patient kann sowohl negative als auch 30 1.2 Was mich im Beruf belastet E:... @5 'I'I% —
positive Aspekte der Arbeit benennen und sowohl und was mir Freude bersitet: "™ = - ®
negative als auch positive Geldhle zur eigenen vl ; - £
beruflichen Situation bzw. Tatigkeit formulieren. Spraptin 5% = -

13 Der Patient lernt arbeftsrelevante Stressoren und 10 1,3 .Stress-Ansatz der B — 8 |
Stressreaktionen zu unterscheiden. (fakultativ) Arbeitsbewaltigung” (| v s = ,

14 Der Patient kennt wesentiche Stresssymptome 20  1.4a.Meine Stressreaktionen® oo o
und kann eigene Symptome zuordnen. (fakultatv) 1.4b _Chronischer Stress - Sonousen BN — 3

Signale der Uberforderung* - == 4

15 Der Patient identifiziert wesentliche Ausidser von 20 1.5 Meine Stressquelien” I’ £ —

Stress (Stressoren) bei seiner Arbeit. (fakultativ) I — %]
f_‘—T_'—E — A 4
|
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el e ] “.m:

Lemziel Dauer Arbeitsbistter -
(M) e W §
2.1 Der Patient kennt verschiedene Mdglichkeiten des 30 2.1a .Meine Bewaltigungs- v = ey
Umgangs mit akuter und chronischer Arbels- strategien* - i %
belastung und kann eigene Bewaltigungs- 2.1b Beispielstrategien* e S SEmRSmmmes
strategien zuordnen und erweitemn. Aeletionds: _Poshive Selbengmepiete
o §
22 Der Patient kann exemplarisch die Bedeutung 15 22 .Die Macht der Stress- [ 3
kognitiver Bewertungsprozesse tlr dee Stress- gedanken” | st e G
entstehung und —bewatigung nachvoliziehen. A e ¥
(fakuhativ) e e N = Wi
ol Jotat Caraut an, Gaes k"
23  Der Patient lernt die Anwendung .Positiver Selbst- 25 2.3 .Positive Selbstgesprache” E)& 2
gesprache” als Stressbewaltigungsstrategie unter < E
akuter Belastung kennen. (fakultativ) A
24 Der Patient kennt wichtige Tipps der Zeit- undder 20  2.4a ,Genuss- und Pausen- e
Pausengestaltung und 1Ghrt eine Selbstbeo- bedingungen”
bachtung des eigenen Verhaltens durch. 2.4b .Mein P - el
(fakultativ) -
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Lernziel

341 Der Patient kann soziale Problembereiche
erkennen und benennen.
3.2 Der Patient kann soziale Problemsituationen im
Rollenspiel umsetzen.
33 Der Patient ist mit Grundlagen der sozialen
Kompetenz vertraut: o e, e 001
a) Der Patient kann unsicheres gegendber .
selbstsicherem und aggressivem T e B i
Verhalten abgrenzen.
oder 7« ach OZustn & G, 871
b) Der Patient ist mit Kommunikationsregelin
im Umgang mit Konflikten vertraut.

s IRl o am
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Lemziel

41 Der Patient lernt die drel Komponenten W, RO
und RS kennen und erkennt ihre stressbezogene
Wirkung,

42 Der Patient artikuliert und refiektiert seine eigenen
Wiinsche und Erwartungen an die Rickkehr an
den Arbeltsplatz und erkennt inre stressbezogene
Wirkung.

43 Der Patient lernt das interetbasierte

Nachsorgeprogramm kennen und versteht seine
gesundheitsidrdernde Bedeutung.
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online-nachsorge.de

Gesundhefisiraining Stressbewaligung am Arbedspiatz
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Ausblick

Allgemeine Instruktion

Sollten Sie zurzeit arbeitsunfahig sein, konnen Sie sich bei Ihren Schilderungen auch
auf vergangene Situationen beziehen oder Ihre Erwartungen an die zukiinftige
Situation am Arbeitsplatz beschreiben.

Bitte nehmen Sie sich fiir das Beschreiben beider Situationen insgesamt ca. 45
Minuten Zeit. Nach 45 Minuten werden Sie automatisch darauf hingewiesen, dass Sie
das Schreiben beenden sollten.

Sie mussen sich beim Schreiben keine Gedanken lber die Rechtschreibung,
Satzstellung oder Grammatik machen. Es ist lediglich wichtig, das Schreiben nach
Beginn nicht zu unterbrechen.

Beziehungsmuster am Arbeitsplatz — die drei Kernfragen:
= Was waren Ihre Winsche und Erwartungen in der Situation?

» Wie haben die anderen an der Situation Beteiligten reagiert?
= Wie haben Sie auf die anderen reagiert?
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Ausblick

Erste Riickmeldungen

=  Schade, dass jetzt schon dieses Programm beendet ist. (...) Das positive
fiir mich war mir jeden Woche die Zeit nehmen zu miissen/ diirfen/ kénnen
mich Giber meine Arbeitssituation und meinen Arbeitsplatz/ -kollegen
Gedanken zu machen und diese zu formulieren. So zu formulieren, dass ein
Aussenstehender dies auch einigermassen nachvollziehen kann. Dies
bedeutete fiir mich ein konsquentetes Auseinandersetzen mit den
unterschiedlichen problemen. Ein fliehen wie z.B. beim nicht-einschlafen in
lockere Gedankengdinge, die nicht zu Ende gedacht waren, war nicht so
einfach méglich. Ich nahm es ernst. Dies bedeutete auch viel
Konzentration, sich zeit nehmen die vorgdnge vor augen zu fiihren und sich
mit etwas abstand damit zu beschdftigen. Das wéchentliche mailen war
etwas wie eine feste gruppe: allein geht man oft doch nicht joggen, wenn
man weif da warten leute (aufgaben/themen) auf dich, iiberwindet man
eher den inneren Schweinehund und nimmt sich die Zeit das vorgegebene
thema zu bearbeiten.”
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

ruediger.zwerenz@unimedizin-mainz.de

“Richand, wwe need to talk. Tl E-mnaif yor*
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