











L 3 # Uberlastung der kognitiven Kapazitét

= Was spricht
gegen

Selbstkontrolle ?

Dr. Maja Storch, Universitét 2arich L)
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& Zuviel Erregung




& Starke Reizumwelt

& Vernachldssigung von
Grundbedurfnissen
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& Selbstkontrolle versagt

= bei Uberlastung der kognitiven Kapazitét
= bei zuwenig Erregung

= bei zuviel Erregung

= bei starker Reizumwelt

= bei der Vernachléssigung von
Grundbedurfnissen

Dr. Majo Storch, Universitat Zarich = 4

& Zuviel Selbstkontrolle macht krank

Dr. Majo Storch, Universitat Zarich =
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Motto-Ziele von U14 Spielern
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FC Concordia Basel

Swiss Olyrnpic Medical Center
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